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Oceniam siebie i swoje postępowanie odwołując się do Prawa Harcerskiego. Potrafię radzić sobie w różnych sytuacjach. Można na mnie polegać. Jestem uczynna/y, odważna/y, samodzielna/y. Wywiązuję się z obowiązków wynikających z mojego miejsca w drużynie.
	WYMAGANIA 
	PODPIS
	WYMAGANIA
	PODPIS

	I Wiedza obywatelska 
1. Wiem co się dzieje w polityce kraju. 
2. Orientuję się w historii Poznania
II Wiedza harcerska 
3. Znam najważniejsze zagadnienia z historii skautingu - obrona Mafekingu, książka „Skauting dla chłopców”, BP naczelnym skautem świata. Wiem, kiedy powstał projekt Krzyża Harcerskiego i kto jest jego autorem, kiedy nastąpiło połączenie organizacji skautowych i harcerskich z trzech zaborów. Wiem, kiedy ZHP przystąpiło do WOSM i WAGGGS. Znam sylwetki R. Baden-Powella, A. Małkowskiego, O. Drahonowskiej-Małkowskiej. Znam dokonania Szarych Szeregów i nazwiska komendantów. Wiem, kim byli S. Mirowski, W. Frelichowski. Znam nazwę i cele żeńskiego tajnego harcerstwa w czasie II wojny światowej. Wiem, co się działo z ZHP po wojnie do 1956 r. 

4. Znam sylwetkę i dokonania bohatera drużyny.
5. Znam nazwę i bohatera hufca i chorągwi. Wiem kto jest Naczelnikiem i Przewodniczącym ZHP.
6.wiem kto jest komendantem Hufca „PIAST”  

7. Przeczytałam/em książkę o tematyce harcerskiej, wykorzystałam/em ją w pracy w zastępie lub drużynie. 

8. Przygotowałam/em i przeprowadziłam/em zbiórkę drużyny. 

9. Zdobyłam/em 3 sprawności (** lub ***) związane z moimi zainteresowaniami. 

III Praca nad sobą 
10. Określiłam/em swoją największą słabość i podejmę próbę wyeliminowania jej. 

11. Wykazałam/em, że potrafię poświęcić własną przyjemność na rzecz obowiązku. 

12. Zapisuję ustalone terminy i wyznaczone zadania, jestem punktualna/y i obowiązkowa/y 

13. Znam ćwiczenia rozwijające poszczególne grupy mięśniowe. Poprowadziłam/em gimnastykę drużyny lub obozu. 

14. Dbam o zdrowie, aktywny odpoczynek, odpowiednią ilość snu i prawidłowe odżywianie. 

15. Zorganizowałam/em wyjście zastępu lub drużyny na imprezę kulturalną (do kina, teatru, muzeum, na koncert itp.) 


	
	IV. Służba

16. Sumiennie wypełniam swoje obowiązki wynikające z mojego miejsca w drużynie. 

17. Zorganizowałam/em akcję zarobkowa dla drużyny. 
V Zaradność i życie rodzinne 
18. Rzetelnie wykonuję swoje obowiązki domowe. 

19. Zdobyłam/em nową umiejętność związaną z moimi zainteresowaniami lub życiem codziennym. 

20. Potrafię porozumieć się w języku obcym w prostych sytuacjach. 

VI Wycieczkowanie 
21. Bezpiecznie poprowadziłam/em zastęp lub drużynę w nieznanym terenie, dobierając tempo marszu, odpoczynki i wyznaczając harcerza zamykającego. 

VII Przyrodoznawstwo 
22 Poznaję nowe rośliny jadalne, trujące, zioła – znam ich zastosowanie. 

23. Wiem, co to jest park narodowy, park krajobrazowy i rezerwat przyrody. 

VIII Łączność 
24. Użyłam/em chorągiewek, światła i dźwięku do nadania i odbioru wiadomości alfabetem Morse’a. 

25. Rozwinęłam/rozwinąłem polową linię telefoniczną. 

26. Umiejętnie posługuję się Internetem. 

IX Terenoznawstwo 
27. Przy pomocy mapy zaplanowałam/em gre dla młodszych harcerzy.
28. Potrafię sporządzić szkic sytuacyjny, marszowy, azymutowy. 

29. Znam znaki topograficzne. 

X Puszczaństwo 
30. Samodzielnie przenocowałam/em w lesie bez namiotu. 

31. Przyrządziłam/em w terenie posiłek z darów lasu lub bez użycia naczyń. 

XI Obozownictwo 
32. Pokierowałam/em wykonaniem elementu zdobnictwa lub urządzenia obozowego wg własnego projektu. 

35. Znam zasady ekologicznego obozowania. 

XII Samarytanka 

36. Znam zastosowanie podstawowych leków. 

37. Potrafię zbadać poszkodowanego. 

38. Zaradziłam/em w przypadku zatrucia, ukąszenia, pogryzienia, udaru cieplnego i słonecznego, wstrząsu, hipotermii. Zaopiekowałam/em się chorym. 


	


